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Chorégraphe : Frank Trace  (USA)  mai 2009     

Danse : 32 temps,  4 murs,  Line Dance 
Niveau : Débutant                                                               
Musique : ♫ Mamma Maria  -  Ricchi E. Poveri    from CD Grandi Successi        bpm 136 

High Lonesome Sound  – Vince Gill       bpm 96 
Poker Face by Lady Gaga                       bpm 120 

 
Traduction 

 
Marie Jo Nicolas 

 
 
 

1 -  Walk forward diagonally right, kick, walk back diagonally left, touch  

1 - 2 Marche PD dans diagonale avant droite, PG dans diagonale avant droite 
3 – 4 PD dans diagonale avant droite, kick G devant  (1:30) 
5 – 6 Reculer PG dans diagonale arrière gauche, PD dans diagonale arrière gauche 
7 - 8 PG dans diagonale arrière gauche, toucher PD à côté du PG, en revenant sur mur de face 
  

2 -  Walk forward diagonally left, kick, walk back diagonally right, touch 

1 - 2 Marche PD dans diagonale avant gauche, PG dans diagonale avant gauche 
3 – 4 PD dans diagonale avant gauche, kick G devant   (10:30) 
5 – 6 Reculer PG dans diagonale arrière droite, PD dans diagonale arrière droite 
7 - 8 PG dans diagonale arrière droite, toucher PD à côté du PG, en revenant sur mur de face 
  

3 -  Charleston step x 2 

1 - 2 PD devant, kick G devant 
3 – 4 PG derrière, pointer PD en arrière 
5 – 6 PD devant, kick G devant 
7 - 8 PG derrière, pointer PD en arrière 

4 -  Grapevine right, touch, grapevine left ¼ turn, touch 

1 - 2 PD à droite, PG derrière PD 
3 – 4 PD à droite, toucher PG à côté du PD 
5 – 6 PG à gauche, PD derrière PG  
7 - 8 Pivoter d’ ¼ de tour à gauche et PG devant, toucher PD à côté du PG  (9 :00) 
 


