
�   mail : buckaroosdancers@orange.fr                     Site :  http://buckaroosdancers.online.fr/   � 
    

                                                                                                MMaarr iiee  JJoo    NNiiccoollaass  1133771100  FFuuvveeaauu 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
     

 

Chorégraphe :  Inconnu 

Danse :    2 murs, 32 comptes, ligne 

Niveau :             Débutant 

Musique :             Man I feel like a Woman by Shania Twain   WCS 

The boys and me by Sawyer Brown 

    
 
Toe touches, 
 

1 - 2  toucher pointe PD à côté du PG , PD à côté du PG 
3 - 4  toucher pointe PG à côté du D, PG à côté du PD 
5 à 8  répéter les pas de 1 à 4 
 
Heels, toes, claps 
 

1 - 4  taper talon D devant (x 2 fois), taper pointe D derrière ( x 2 fois) 
5 -  6  taper talon D devant,  frapper des mains (clap) 
7 - 8        taper pointe D derrière, frapper des mains (clap) 
 
Heels Struts  
 

1 - 2  talon D devant, baisser la pointe du pied D 
3 - 4  talon G devant, baisser la pointe du pied G 
5 - 6  talon D devant ,baisser la pointe du pied D 
7 - 8  talon G devant, baisser la pointe du pied G 
 
Jazz box ¼ tour x 2 
 
1 - 2  croiser  PD devant le PG, reculer PG  
3 - 4  pivoter d’ ¼ de tour à droite et PD à droite, PG à côté du D   
5 - 6  croiser  PD devant le PG, reculer PG  
7 - 8  pivoter d’ ¼ de tour à droite et PD  à droite, PG à côté du D  
 
 
 
 


