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Chorégraphe : Adrian Churm  (UK)    mai 2012  
Danse : 32 temps,  4 murs,  Line Dance  

Niveau : Improver                                                               
Musique : ♫ Inside Out - Imelda May with VS Blue Jay Gonzalez  - CD : More Mayhem                   

168 bpm                      
 
Traduction 

 
Marie Jo Nicolas               source : www.linedancermagazine.com 

 
Démarrer sur les paroles 
 
1 -    Side, together, forward, hold, charleston 
  

1 - 2 PG à gauche, PD à côté du PG 
3 - 4 PG en avant, pause 
5 - 6 Swing vers l’avant et pointer PD devant, pause 
7 - 8 Swing vers l’arrière et PD en arrière, pause 
  
 
2 -    Coaster, hold, forward shuffle, hold 
  

1 - 4  Reculer PG, PD à côté du PG, PG devant, pause   
5 - 8 PD devant, PG à côté du PD, PD devant, pause 
  
 
3 -   Step, ¼ turn, weave right 
 

1 - 2 PG devant, ¼ de tour à droite   (3:00)  
3 - 4 Croiser PG devant PD, pause 
5 - 6   PD à droite, croiser PG derrière PD 
7 - 8   PD à droite, croiser PG devant PD 
  
 
4 -   Scissor, hold, point, touch, hip bumps 
 

1 - 2  PD à droite, PG à côté du PD 
3 - 4  Croiser PD devant PG, pause 
5 - 6 Pointer PG à gauche, toucher PG à côté du PD 
7 - 8 Bump pousser la hanche G, relâcher la hanche 
option Sur les bumps, mettre la main droite derrière la tête et la main gauche sur la hanche 
 
 


